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關於我
• 台大政治系
• 東吳政研所

• ETtoday記者
• 新新聞記者
• 壹週刊記者
• udn.com 編輯
• 創業
• 多家出版社特約寫手
• 紀錄片導演
• 企業管理培訓



我的家



轉折點

我成功了？我對立了！
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回到自己

沒有別人

惟

面對。承擔。責任



蔡沅達是誰？



《運作系列》
「光」

你看見了什麼？
你身處在何方？

你在哪裡？



《火》
「熱情」「我的路」’

你從未放棄，你堅強地面對挑戰，

即使世界與你背道而馳，

你把自己置於低谷。

但這並沒有阻止你

你成長茁壯，繼續面對眼前的一切

就像我一樣。

我心中的火和靈魂開始「燃燒」

在我的生命中做任何我想做的事。

無論在事情變得模糊時發生了什麼，

我都會堅持我所相信的，

為每一個人和我自己盡我所能。





結語

10年後的你，是何模樣？
5年後的你，是何模樣？
1年後的你，是何模樣？

重新燃起自己內心的火
你敢嗎？



Line ID : witchirene

免費線上陪談

一次30分鐘


